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Kas ir hepatits?

Hepatits ir aknu iekaisums. Hepatitu var izraisit toksiskas vielas, parmériga
alkohola lietosana, dazi medikamenti, autoiminas saslim3anas un infekcijas.

Visbiezak aknu iekaisumu izraisa virusi.

Kas ir virushepatits?

Virushepatitu izraisa A,B, C, D, E hepatita virusi.
Ar A un E hepatitu parasti inficéjas, lietojot uztura
piesarnotu partiku vai tdeni. Ar B un C hepatitu
inficgjas, saskaroties ar inficéta cilvéka asinim

vai izdalijjumiem no dzimumorganiem.

Kas ir C hepatits?

C hepatits ir infekcijas slimiba, ko izraisa C hepatita
viruss. Saslim$ana attistas dazu menesSu laika péec
inficéSanas. Ta var noritét viegla forma ar vai bez
simptomiem vai ka smagaka saslim$ana. Apméram
20% gadijumu cilvéks atbrivojas no virusa dazu
meénesu laika pat bez arstésanas. Hroniska saslimsana
var ilgt muza garuma un var izraisit aknu cirozi vai aknu
vézi. Biezi cilveks nezina, ka ir inficgjies ar C hepatitu, jo
55% - 85% gadijumu infekcija norit bez simptomiem.
Pret C hepatitu nav vakcinas.

Kadi ir C hepatita simptomi?

Ja infekcija norit ar simptomiem, tad pirmas
pazimes paradas divu nedélu lidz 6 ménesu
laika péc inficésanas.

Simptomatiska akdta C hepatita pacientiem
NOVEero:

paaugstinatu kermena temperaturu;
nespéku un nogurumu;

apetites trakumu, nelabu dusu, vemsanu;
diskomforta sajuatu labaja paribé un
sapes vedera;

locitavu sapes;

tumsu urinu un gaisus izkarnijumus;

acu baltumu dzelte un adas dzelti.

Ka izplatas C hepatits?

C hepatita viruss nonak vesela cilvéka organisma ar inficéta cilvéka asinim vai izdalijumiem no

dzimumorganiem caur bojatu &du vai glotadu.
Ar C hepatitu var inficéties:

« lietojot kopigas Slirces, adatas un citus narkotiku lietoSanas piederumus;

« arstniecibas un skaistumkopSanas pakalpojumu sanems$anas laika, ar nedezinficétiem

un/vai nesterilizétiem instrumentiem;

o seksualo attiecibu laika. Lielaks risks ir virieSiem, kuriem ir sekss ar virieSiem, personam,
kuram ir dzimumattiecibas ar vairakiem partneriem un personam ar seksuali transmisivam infekcijam;

 jaundzimusie no inficétas mates (jaundzimusSie ar C hepatitu inficéjas aptuveni 2% gadijumu);

* lai gan Latvija visas asinis parlieSanai un organu transplanti tiek parbaudrtti uz C hepatitu, risks pastayv,
veicot §1s proceduras valstis, kur parbaudes netiek veiktas. Ja kdda no Sim procediram
Tev veikta pirms 1992. gada, risks inficéties ir bijis iesp&jams.

C hepatits neizplatas ar mates pienu,
partiku, udeni vai saskaroties ar

inficetu personu, pieméram,
ar apskavieniem, skiipstiem.




Ka nosaka C hepatitu?

Noteikt C hepatita infekciju ir iespéjams, veicot asins parauga izmekléSanu. AsinTs tiek noteiktas antivielas
pret C hepatita virusu. Pozitivs antivielu tests norada, ka cilvéks ir bijis inficéjies ar C hepatita virusu, tacu
tas nenozimé, ka vinam ir infekcija. Lai apstiprinatu vai izslégtu infekcijas esamibu, nepiecieSams
parbaudit asinis uz C hepatita virusa klatbatni.

C hepatita eksprestestu
bez maksas un anonimi iespéjams veikt
HIV profilakses punktos visa Latvija.

Vairak informacijas Seit:
www.spkc.gov.lv

Kada ir C hepatita profilakse?

Vakcinas pret C hepatitu nav, tacu ir iespéjams pasargat sevi
no inficéSanas, ieverojot profilakses pasakumus:

» neizmanto kopigas adatas, Slirces vai citus piederumus,
pieméram, narkotiku, sterotdu, hormonu vai citu vielu
sagatavo$anai un injicéSanai, un izvairies no atkartotas
instrumentu lietoSanas;

o nelieto personigas higi€énas un citus priekSmetus, kas,
iesp€jams, bijusi saskaré ar inficétas personas asinim,
pieméram, skuvekli, nagu knaibles, zobu birstes vai cukura
[Tmena raditaji;

e neveic tetovéjumus vai pirsingus un citas invazivas procediras
vietas, kur nav iesp&jams parliecinaties par higiénas
prasibu ievérosanu;

e jzvairies no kontakta ar asinim un dzimumakta laika
lieto prezervativu.

Ka rikoties, ja sanemts pirmreizéjs pozitivs C hepatita antivielu tests?

P&c pozitiva antivielu testa sanem3anas, tiek veikta ~ Sobrid Latvija ir pieejama valsts apmaksata

papildizmekléSana, kas nosaka C hepatita virusa C hepatita arstéSana ar tieSas iedarbibas pretvirusa
klatbGtni. Savukart, apstiprinot virusa klatbutni, zalém, kas atbrivo no virusa vairak neka

pirmais solis ir vérsties pie sava gimenes arsta, 96% gadijumu. Arstéanas ilgums parasti ilgst

kas talak nositis uz konsultaciju pie aknu vidéji 8 - 12 nedélas, kuras laika ir stingri jaievéro
slimibu specialista (hepatologa vai infektologa), arsta noradijumi par pareizu zalu lietoSanu,

lai veiktu plasaku izmekléSanu un uzsaktu regularu arsta apmekléjumiem, pareizu dzivesveidu,
specifisku arstéSanu. C hepatita arstéSanas mérkis  u.c. C hepatits ir viena no retajam hroniskajam

ir noverst hroniska hepatita progresésanu, slimibam, kuras gadijuma laicigi uzsakot

aknu cirozes attistibu un mazinat aknu véza risku. terapiju, ir iespéjams pilniba izarstét.

Ja arsta padoms nepiecieSams arpus Tava gimenes arsta darba laika, zvani uz
Gimenes arstu bezmaksas konsultativo talruni — 66 01 60 01.

Talruna numura darba laiks: darba dienas no plkst. 17.00 [1dz 8.00, bet brivdienas un svétku dienas — visu diennakii.
Vairak informacijas Seit - www.spkc.gov.lv
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